
アクアバンク水素の還元力

●「酸化」とは酸素と結合することを意味し、「還元」とは酸素を失うことを言います。
●活性（強さ）を酸化還元電位（単位はミリボルト）で表します。

酸化還元電位（ＯＲＰ）

酸化還元電位の比較表

酸化力が強い還元力が強い
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ＯＲＰの値のプラスが高いほど、「からだに悪いのかな？」と言ったイメージが持って戴けたかと思います。身体が酸化されやすい状
態で、身体が過酸化状態になるということは活性酸素の過剰増加にもつながるとも言われています。
逆に、還元状態につまり、抗酸化性がある場合は、活性酸素を抑制されると言われています。
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